Vychozeno v Lasské brané Beskyd. Novy projekt predstavi vyhody
ploggingu i praktického pomocnika pro shirani drobného odpadu
nalezeného v pfirode

[Tiskova zprava, 3. 10. 2024 - Kopfivnice] — Po¢atkem fijna 2024 byl v regionu Lasska brana
Beskyd predstaven projekt Vychozeno s pfiznaénym podtitulem: Vygisti nejen hlavu. Spojuje
turistiku, béh ¢éi prochazky v nadherné krajiné Lasské brany Beskyd se shérem drobného
odpadu nalezeného v prirodé. Zapojit se do ploggingu, jak je zdravy pohyb kombinovany se
shérem drobného odpadu v pfirodé celosvétové nazyvan, je snadné;jsi i diky praktickym
krabickam, které jsou k vyzvednuti u partneri projektu.

Plogging — ¢innost prospésna zdravi i Zivotnimu prostredi

Plogging je aktivita, ktera spojuje béhani, sportovani, chizi a jakykoli obdobny zdravy pohyb v pfirodé se
shérem odpadkii. Aktivita vznikla ve Svédsku a jeji nazev vychazi z kombinace slov jogging a $védského
“plocka upp” (sebrat, zvednout).

Kazdy, kdo se do této aktivity zapoji, pfispiva k ochrané Zivotniho prostfedi a zlepSovani Gistoty svého okoli
a zaroven si zlepsi své zdravi a kondicku, napfiklad i diky tomu, Ze rozS§ifi Skalu vykonavanych pohyb( o dfepy,
ohybani a rlizné typy protahovani.

Prakticky polstarek do kapsy jako KPZ pro plogging

“Asi kazdy milovnik pfirody md svd oblibend mista, kam rdd vyrdZi na prochdzky, zabéhat si, nebo jen tak
posedét a relaxovat. BohuZel ob¢as na téchto trasdch a mistech narazime na odpadky, které bychom zde radéji
nevidéli, ale sami je zrovna nemdme moznost bezpeéné zvednout a odnést,” pfiblizuje prvotni napad Michaela
Sekerasova, feditelka Kulturniho domu Kopfivnice, ktery turistickou destinaci Ladska brana Beskyd spravuije.

Projekt Vychozeno proto pfedstavil drobné krabi¢ky — ploggingové polstarky, které poslouZzi jako jakési KPZ
k planovanému i ndhodnému provozovani ploggingu. Drobna krabicka, kterd se snadno vejde do kapsy,
obsahuje tasku a rukavici (oboji z biologicky rozlozitelného materialu), které shér odpadkd v pfirodé usnadni.

Vyzvedni. Vychod. Vyhod.

Pol3tarky Viychozeno si zajemci mohou vyzvednout v informaénich centrech v Kopfivnici, Stramberku, Pfibofe
a na Hukvaldech a u dal$ich partneri projektu, jejichz adresy a oteviraci doba jsou k dispozici na webu
www.vychozeno.cz. Pro ty, kdo hledaji inspiraci na prochazky a vylety, jsou zde také odkazy na turistické trasy
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v regionu Lasska brana Beskyd. “Na webu www.vychozeno.cz jsou k dispozici také informace o tom, kde je

mozné nalezeny odpad bezpecéné vyhodit. Rozhodné nedoporucujeme sbirat a manipulovat s jakymkoli typem
nebezpecného odpadu. Nezaméfujeme se ani na nadmérny odpad nebo ¢erné skldadky. Ty je potfeba hldsit
pfislus§nym aradim. Potési nds, kdyZ si ticastnici projektu plogging uZiji a vrdti pouzité prazdné krabicky na
nasich vydejnich mistech, abychom je mohli opét napinit a vrdtit do obéhu,” informuje Petra Canikova,
koordinatorka turistické destinace LaSska brana Beskyd.

Cilem projektu Viychozeno.cz je motivovat k pohybu, umoznit Géastniklim zlepSovat si kondici, uzit si krasy
podh(ifi Beskyd, poznavat nova nadherna mista v okoli Kopfivnice, Stramberka, Pfibora a Hukvald a pfispét
k GistSimu okoli a ochrané pfirody.

Kontakt

Mgr. Petra Canikova

Koordinator spoluprace mést a turistické destinace Lasska brana Beskyd
info@lasska-brana.cz

+420 603 460 029
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